[van Gabric¢

‘AKo sami nismo spremni vjerovati u
tehnologiju ili uslugu koju nudimo, kako
ocCekivati da ¢e nasi pacijenti vjerovati nama?’

Kako to izgleda kada lijeénik zamijeni
ulogu i postane pacijent? [z prve ruke
doznali smo u Klinici Svijetlost, gdje
smo razgovarali s lijeénikom Ivanom
Gabri¢em, koji se drugi put nasao u
ulozi pacijenta i laserski skinuo diop-
triju. lakoje rije¢ o rutinskom zahvaru,
koji traje samo nekoliko minuta, kod
pacijenata i dalje postoji strah, ali of-
talmolog Ivan Gabri¢ ima provierenu
tehniku kako opustiti pacijente.

$to vas je motiviralo da se odluéite
na lasersko skidanje dioptrije?

- Moj cijeli Zivot je obiljeZen oftalmo-
logijom. Kada je prvi laser stigao u Hr-
vatsku 1998, Imaosam 9 godina i vidio
kako sve funkcionira. Imao sam srecu
§10 je moje desno oko gotovo cijeli Zivot
funkcioniralo dobro. Unatrag nekoliko
mjeseci podeo sam se muditi s takozva-
nom “skrivenom dioptrijom” koja se
obi¢no pojavijuje kod osoba starijih
od 35 godina. Sobzirom natodajeto
moj svakodnevni posao, znao sam Sto
mi je ¢initi. Mi, kao lije¢nici, najbolje
znamo kako izgleda postupak i ako
sami nismo spremni vjerovati u teh-
nologiju ili uslugu koju nudimo, kako
odekivati da ce nadi pacijenti vierovati
nama? Vecina mojih kolega takoder je
skinula dioptriju tako da stojimo iza
onog $to radimo.

Kaolijeénik i pacijent, kako ste do-
Zivjell lasersko skidanje dioptrije?
- Iz perspektive doktora imao sam
veliko poStovanje prema pacijentima
koji su se odludili za lasersko skidanje
dioptrije jer, koliko god bio svjestan
benefita, sviestan sam i uloga i povie-
renja koje sunam pacijenti dali, Danas
razumijem obje perspektive, Dvaput
sam bio pacijent i zbog toga sam bolji
lije¢nik. Iako proces nije bolan, nije
potpuno ugodan. Netko vam dodiruje
oko, imate drzaé za viede, Cujete neke
zvukove, lako sve traje vrio kratko,
stvarno pomaze kada imate vlastito
iskustvo pa ¢utako imati i vige razumi-
jevanja i sposobnosti voditi pacijente
kroz proces.

Postoje li specificne pripreme pri-
je zahvatana koje pacijenti moraju
obratiti pozomost?

- Pacijentima preporucujem da budu
naspavani, nahranjeni, hidriraniijako
dobro raspoloZeni. Prije ovog zahvata
nema tipi¢nih priprema, poput EKG-a
i vadenja krvi. Ono 5to mi je vaZno da
pacijent zna svaki korak unaprijed.
Uvijek detaljno objasnimo proces i
svaki korak, a prije zahvata, uvijek po-
zovem dvoje ili troje pacijenata, koji
idu na operaciju istom metodom, kako
bismo zajedno presli proces,
Takoder, vaZno je | da pacijenti postay-
ljaju pitanja kako bi doznali sve $to ih
zanima o zahvatu i tako prebrodili
strah. Upravo zato volim ispri¢ati neku
anegdotu kako bismo se svi opustili.
Na kraju, pacijentima kaZem da je nad
razgovor trajao duZe od samog zahva-
ta, 5to ih dodatno opusti bududi da
rad lasera traje samo 30 sekundi, dok
rad lijetnika traje do minutu i pol. Svi
pacijenti koji dolaze kod mene na za-
hvat mogu odabrati nekoliko pjesama
koje Zele slusati. Zakljuéno, moZzemo
reci da su pripreme: da budete dobro
raspoloZeni, odaberete dobre pjesme,
smislite pitanja za lije¢nika i, naravno,
ne dodete praznog Zeluca.

Sto biste poruéili osobama koje se
boje ili sumnjaju u uspjeh laserske
korekclje vida?

- Kada je rije¢ o laserskom skidanju
dioptrije, najleScée sam fuo komenta-
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re “to je neto novo”, Imam 35 godina,
a ova je procedura starija od mene,
odnosno komercijalno je radimo od
1985., dakle gotovo 40 godina, dok je
u svijetu do sada operirano oko 80 mi-
lijuna ljudi. Istina, postoje novi laseri
i novi softveri, ali ideja i procedura su
ostale iste. Zahvat nije nedto novo, vec
je samo unaprijeden. Jos jedna pret-
postavka koju desto ¢ujemo je “ako je
to toliko sigurno, zadto doktori nose
naodale?” VaZno je naglasiti da nisu
svi kandidati za skidanje dioptrije.
Takoder, svi lije&nici, odnosno oftal-
molozi ne koriste ovu tehnologiju u
svakodnevnom radu ili su skeptiéni,
ali oni koji koriste, naj¢esce su obavili
skidanje dioptrije, i to jer suupoznatis
tehnologijom i znaju kako djeluje.

Postoji li idealna dob kada je naj-
bolje napraviti lasersku korekciju
vida?

- Ne postoji odredena dob kada treba
obaviti lasersku korekciju vida, postoji
samo bolji izbor u odredenoj dobi za
svakog pacijenta. Kljuéno je da ode-
te kod lije¢nika i u klinku koja ima
Sirok spektar usluga. Zasto? Necemo
jednako tretirati pacijenta koji ima,
primjerice dioptriju -12 i 19 gocina ili
osobu koja ima dioptriju +17 1 58 godi-
na, Dakle, ne postoji jedno riedenje za
sve, Lasersko skidanje dioptrije indi-
vidualan je proces stoga je prije svega
vaZan razgovor s lijeCnikom.

SadrZaj nastao u suradnji s Klinikom
Svjetlost.

Nova era laserske
korekcije vida

Svietlost, predvodena strutnim timom
dr. Gabrica, svakodnevno na svojim lo-
kacijama u Zagrebu i Splitu izvodi tre-
¢u generaciju laserskog skidanja diop-
trije. Inovativna Smart Sight metoda,
izvedena na ATOS uredaju njemacke
tvrtke Schwind eye-tech solutions,
donosi pacijentima Zeljeni vid bez di-
optrije u samo nekoliko minuta. Ova
revolucionamatehnologija predstavija
novi standard svjetske razine, a za pa-
cljente toznadi savréen vid bez ikakvih
ogranifenja odmah nakon laserskog
skidanja dioptrije.



