ZA OPAKU BOLEST - DEGENERACIJU MAKULE — KOJA DOVODI DO NEPOVRATNOG
GUBITKA CENTRALNOG VIDA IPAK IMA LIJEKA

Leta ima opticki
sustav koji
povetava sliku
2.7 putai projicira
je na zdravi dio
mreinice izvan
oitecenog sredista,
ito omogutuje
znatno poboljSanje
percepcije | ostring
vida

Revolucionarni zahvat i
teleskopska leca tisucama
pacijenata mogu spasiti vid

Klinika Svjetlost prva je u Hrvatskoj | medu prvima u Europi koja obavlja operativnl zahvat postavijanja teleskopske lece,
a kojim se lijei najte#i oblik starosne makulame degeneracije (AMD)

“Nisam mogao prebrojiti prste koje bi mi netko pokazao na ruci na
udaljenosti vecoj od metra. Danas bolje vidim na desno nego na lijevo
oko, na njemu mi je slika i veca i jasnija”, kaZe 76-godisnji pacijent
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pige Elvis Spredic

etnaest godina vodite
tku 5 neprijateljem
oji malo-pomalo
zauzima vas terito-
rij. Kada ga zauzme
do kraja, ostat fete u
mraku. U ovom slu-
Zaju, teritorij je vase
oko, odnosno mali dio mreZnice u nje-
govu sredistu kofi nazivamo futa pjega
ili makula, a koji je odgovoran za naj-
oftriji vid, raspoznavanje detalja, boja
i lea. Meprijatel] je opaka bolest - de-
generacijamakule (zvana i AMD) - kod
koje dolazi do postupnog propadanja
stanica u Futoj pjegl, a sto dovodi do
nepovratnog gubitka centralnog vida.

= Najbolje bi bilo da se obratite Hr-
vatskom savezu slijepih u Dradkovice-
vioj - rijedi su kojima se bas uodéi ovog
lieta, kao kolega kolegi, kao lijeénik li-
jecniku, jedan zagrebacki oftalmolog
obratio jednome zagrebatkom kardi-
ologu Cija se dugogodiinja bitka s de-
generacijom makule izgleda priblizila
samom kraju. Na Ealost, pobjednik je,
ka0 $to to u pravilu biva, bila bolest.

= INa tisuce sam puta u karijeri mo-
rao pacijentima ili njihovim obiteljima
priopdéiti loge vijesti, suoéiti ih s okrut-
nom istinom da nismo uspiell reanimi-
rati njihova partnera, beata, roditelje,
dijecu. Dakle, bio sam i sam spreman
Cuti ono Sto nitko ne Zeli &uti. Da éun
ostati bez vida - govori nam 76-godis-
nji kardiolog. Na to se, dodaje, na neki
naéin, mentalno i spremaoc jos od 2010.
kada mu je na desnom oku dijagno-
sticirana degeneracija makule. U tih
proteklih desetljede i pol njegov AMD
je tretiran na vise nafina, medu koje
spada | najpoznatiji tretman primanja
anti-VEGF injekcija u oko, a progao je
i jedlan operacipski zahvar, ali sve je o,
pokazalo se podetkom lipnja ove godi-
ne, samo biloodgadanje neizbjeinoga,

= Kada sam fuote rijedi da odemu
savez slijepih, to me, ma koliko se ja
na to podsviesno spremao, ipak jako
pogodilo. Bio je to okidag koji me na-
tierao da pofénem razmisljati ne 100,
nego 120 na sat, pa mi je tako palo na
pamet dasam u procesu lijeéenjasvole
makularne degeneracija 2014, godine
nakratko bio pacijent u ofnoj Klinici
Svietlost. Tamo sam neko vrijeme tre-
tiran injekcijama, a lijetnici 1 osoblje
tamo su e prema meni, moram to
istaknuti, odnosili na doista plemenit
nacin. Provriio sam film i shvatio da
sam upravo tamao imao najbolje isku-
stvo medu svim drzavnim i privatnim
institucijama kroz koje sam progao, pa
samodiuioupravo u Svietlost otidi po
jos jedno misljenje - govori kardiolog.
Dosaoie na pregled kod doc., dr. sc. Na-
tade Drade, usko specijalizirane za bo-
lesti straZnjeg segmenta oka, koja mu
je, &0 je tada ved i sam itekako znao,
rekla kako je njegova situacija izrazito
ozbiljna, ali mu je ipak priopdila i jed-
il dobru vijest, Jako dobiru, Kirurskim
zahvatom u njegovo suoko mogli ugra-
diti novu generaciju implantabilne te-
leskopske lede namijenjene osobama
u kasnom stadiju AMD-a, 3to ne samo
da bi sprijefilo gubitak vida nego bi mu
omogudilo da nakon nekoliko fjedana
prilagodbe modke ponovno raspoznati
lica, gledati televiziju, pa ak i ekran
tableta ili mobitela ili Gitati. Zvucalo
je gotovo idealno, a s obzirom na to
da smo kao druftvo nekako navikli,
sve Eto zvudi (preldobro, dodekivati s
dozom skepse, postavlja se logitno pi-
tanje: zhog dega nitko drugi tom paci-
jentu koji muku muéi toliki niz godina
nije ponudio takvo riefenje, negosuga
eto, radije otpisali i uputili u Hrvatski
savez slijepih. Odgovor je, u biti, vrlo
jednostavan - jer takvog rjeZenja u
nasoj driavi, a vide-manje ni u cijeloj
Europi, nije bilo, Klinika Svietlost prva
je na Starom kontinentu, s iznimkom
Mjemacke, zapodela s ugradnjom te
lede, Sto (U ustanovu svrestava medu
europske pionire takvog zahvata. Do
sada su izveli deset operacija, njih
osam odradio je sam osnivaé i vlasnik
klinike prof. dr. sc. Nikica Gabrié, a
dvije njegov kolega prof. dr. sc. Rati-
miir Lazic.

= Rijed je o revolucionarnom zakva-
1 za ljude koji ne vide dobro, a imaju

odredene indikacije, prije svega dege-
neraciju makule i geografske atrofije,
ali i neke druge bolesti koje trajno
oftecuju vid na oku pacijenata. Dosa-
dasnja pomagala koja su se koristilau
tretiranju tih bolesti nisu ni priblizno
udinkovita u odnosu na teleskopske
intrackulame lece koje smo mi imali
priliku ugradivati zahvaljujudi Samsa-
i, kompaniji koja je dizajnirala i osmi-
slila tu lecw. Onisu nam donirali deset
leca, a zhog Eega smo th mi potpuno
besplatno ugradili nagim pacijentima
- govorl nam Mikica Gabrid, kojl objas-
njava kako se kiruriki zahvat izvodi
pod lokalnom anestezijom te, ovisno
o iskustvu i sposobnosti onoga koji
operira, traje izmedu 201 30 minuta.
= To je bio zahvat virtuoza, toliko
elegantno i brzo odraden da se nisam
stigao ni zahvaliti profesoru Gabricu
prije nego Sto je otifan, Nakon S0 sam
dobio anesteziju vide nista nisam osje-
tio, a meni se ¢inilo, iako su mi kazali
kako je trajalo dvadeset | neSto minuta,

da je sve obavljeno u desetak = prepri-
Cava To-godisnji kardiolog. Pitamo ga
kako vidi danas, otprilike mjesec i pol
nakon operacije.

- Prije operacije slova u koja sam
gledao bila su mi potpuno iskrivijena,
izgledala su kao zastava koja se vijori
na buri i bilo mi je nemogude &tati.
Misam mogao prebrojiti prste koje mi
netko pokazuje na ruci na udaljeno-
sti vedoj od metra, Vama, evo, sada
vidim lice, a da smo razgovarali prije
dva mjeseca, ono bi izgledalo kao &to
izgledaju lica ljudi koja cenzuriraju
na nekom prilogu na televiziji, gotovo
potpuno neprepoenatljivo, Zanimijivo,
danas baolje vidim na desno, nego na
lijevo oko, na njemu mi je slika i veca
ijasnija. Svi mi gledamo binokulamo,
na dva oka, tako da mise zna dogada-
ti da vidim dvije slike, alii to ce se u
iducim mjesecima ispraviti rehabili-
tacijom pod dirigentskom palicom do-
centice Drade — kazuje. A upravo nam
onau detalje opisuje | neke, da se tako
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Nikica Gabri¢: ZalaZzemo se za
to da se SING IMT uvrsti na
listu pomagala HZZO-a i bude
dostupan svim hrvatskim
gradanima, a mi iz Svjetlosti
dali bismo besplatnu obuku

s

drug

im bolnicama
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Nikica Gabric (sasvim gore) kaZe da bi se driavi, gledajudi

financijski, isplatilo lede staviti na listu pom

la HZZD-atim

poliklinike Svietlost s pacijentima (gore); doc. dr. sc. Natasa Drata,
specijalizirana za bolesti strainjeg sli?wfnta oka, s pacijentom
a

kojem je ugradena

dolje}

izrazimo, tehnicke specifikacije same
implantabilne minijaturne teleskop-
ske lede koja se skradeno jos naziva i
SING IMT.

—Tastaklena lecaimaoptikisustay
koji povecdava sliku 2,7 puta i proficira
je na zdravi dio mreZnice izvan odte-
cenog sredista, Sto omoguéuje gnatno
pobolifanje percepcije i ostrine vida.
Za razliku od dosad koriftenih vanj-
skih teleskopskih naoéala, koje ima-
ju sufeno vidno polje (do 20°), SING
IMT obuhvaca 54° centralnog vidnog
polia, ne deformira estetiku lica i oslo-
bada korisnika potrebe za stalnim
pokretima glavom prilikom gledanja.
Ujedno, za razliku od standardnih in-
trackulamih leca, ona je jedina opcija
koja obnavlja i blizinski i daljinski vid
kod teskih oblika AMD-a, dok kon-
kurentski uredaji nude znatno manji
efekr ili su ograniteni samo na jedan
segment vida — objadnjava dr. Draca.
lako svaki pacijent ima svoju osobnu
pricu kojom opisuje kako mu jeugrad-
nja lede promijenila kvalitetu Zivota,
evo Sto kadu i oni, da se tako fzrazimo,
hladni, statisticki podaci. Na temelju
10 zahwvata, koliko ik je dosad obavije-
nou Hrvatskod, kod pacijenata jedoslo
do vide nego dvostrukog poboljianja
srednje vidne odtrine (s 0,12 na 0,25),
Stoodgovara prosjecnom skoku od +17
slova na ETDRS skali. Statisti¢ki, 85%
operiranih pacijenata ponovne mode
Litati novine, dok njih 57% prepoznaje
lica na dva metra udaljenosti. Gubitak
endotelnih stanica, pokazatelj sigumao-
sti operacije, bio je manji od 10%, 3o
potvrduje sigurnost 1 uspieinost ove
metode. Osim toga, nije bilo ozbiljnih
komplikacija nakon zahvata, a vedina
manjih nuspojava prolazila je bez traj-
nih posljedica.

= Ovi resmultati potvrduju poklapanje
svodedim medunarodnim podacima,
gdieje navedim europskim kehortama
(studije iz ltalije i Njemadke) 97,1% pa-
cijenata imalo poboljianje centralnog
vida, a polovica je napredovala za tri ili
vide redova na testovima vidne odtri-
ne. Brzinai stabilnost Gitanja takoder je
vide nego udvestrulena, a kvaliteta -
vota se Znatno povecala nakon kraceg
razdoblia postoperativne rehabilitacije
- safima dr. Draéa. Zagrepanin Ivica
Muénjak sa svojih 87 godina ubraja se
medu najstarije pacijente kojima je
leda ugradena, i to jos lani, pa smo ga,
kao nekoga tko je profao sve faze po-
stoperathmog oporavka i rehabilitacije,
pitali - kako danas vidi.

= Rezime je taj da je ona velika mr-
ljia koja mi je cijelo vrijeme stajala u
sredini potpuno nestala. Bolest mi je
dijagnosticirana jod 2012., i 1o na oba
oka, a ved nakon nekoliko godina je-
dini nadin da vopde i51a koliko-toliko
jasno vidim bio je da ono Sto Zelim vi-
djeti “naciljam” perifernim vidom. To
me jako umaralo, dogadalo mi seda me
ved nakon nekoliko sati u danu poéne
boljeti glava, paonda legnem, Emirim,
nemam volje ni za &im. Dani ti odlazen
nepovrat. Danas s 87 mogu &itati, gle-
dati televiziju, jedino ne mogu voziti,

ekoliko sam mjeseci morao
Npmves:i radedi odredene
vieibe koje mi je dala dr.
Nataga Drada, a koje traju izmedu 15
minuta i pola satadnevno, kako bimi
se maknula dvoslika. Toje bio, nazo-
vimo ga, malo naporniji dio rehabili-
tacije, ali u usporedbi s onim kako je
bilo prije, ovo je, doslovee, dan i nod
- svoje iskustvo prepritava taj 87-go-
dignjak, koii je danas, dakle, sasvim
funkcionalan €lan drustva kojem u
svakodnevnom funkcioniranju ne
treba nicija pomodé. Osim Sto je ta
prica, reklo bi se, ljudski lijepa ili,
kako to esto kaZemo, topla, postoji
i ona njezina hladnija, ali nikako za-
nemariva strana. Naime, kasni studij
AMD-a izaziva goleme troikove za
sustav, pa tako driavu moke koStati
i do 27773 eura po pacijentu godis-
nje zbog sliepode i s njom povezanih
trofkova skribl.

- Istina je kako je ugradnja lece
skup zahvat koji pacijenti sami sebi
uglavnom ne mogu priustiti, ali kada
bi uz pomod driavnog sustava mogli
dodi dowog pomagala, njfima bi to bitno
unaprijedile kvalivetu Zivota, a driavi
bi se, gledajudi inancijski, to isplatilo,
ovisno o pacijentu, vec za jednu do ne-

kaliko godina. Mi u Svietlosti snagnose
zalazemo za to da se SING IMT uvrsti
na listu pomagala Hrvatskog zavoda za
sdravstveno osiguranje { bude dostu-
pan svim hrvatskim gradanima. Veé
smo 5 vodedim hrvatskim klinikama,
prije svega s KBC-om Rebro, KBC-om
“Sestre milosrdnice”, KB-om Sveti Duh
i KBC-om Split pokrenuli inicijativu da
ova zdravstvena inovacija postane dos-
tupna onima kojima je najpotrebnija.
Mi 1 Svjetlosti moghi bismo podudit
kolege u ta fetiri klinicka centra koja
sam spomenuo tako da bi, ako bude
Zelje 1 volje na driavnoj razini, ved za
nekolike mjeseci mogli imati pet eu-
ropakih centara fzvesnosti u lijedenju
sljepode uzrokovane makularnom
deseneracijom i otvoriti vrata nadi za
tisude pacijenata da ponovno pogleda-
ju svijet okosebe - objasnjava profesor
Mikica Gabrié uz opasku kako bi Kli-
nika Svietlost poduku, koja bi trajala
oko tri tjedna, svim zainteresiranim
centrima davala potpuno besplatno,
Daovdje nije rijed tek o marketinikom
triku, sviedodi i mislenje struke, odno-
sno Hrvatskoga oftalmolodkog i opto-
metrijskog drustva (HOOD).

“U usporedbi s vanjskim optickim
pomagalima, SING IMT nudi prirod-
nije, trajno povecanje centralnog vida
bez potrebe za nofenjem neprikladnih
naoéala. Implantacija nije kraj, vec po-
Cfetak procesa suradnje s terapeutom
(lijeénikom, medicinskom sestrom i
51.) u procesu sviadavania monooku-
lame dominacije (npr. fitanje, orijen-
tacija, prepoznavanje lica).

redmet ovog izvietca nije ni
Pd{:stupnust ni cijena SING
IMT | rehabilitacijskog pro-
cesd, ved samo stmiéna procjena do
sadaobjavljenih struénih podatakau
literaturi, a u povodu molbe Elanova
U0 HOOD-a da se Sekeija za retinu
ofituje o SING IMT na osnovi zamo-
Ibe Klinike Svjetlost o uvritenju iste
na listu pomagala na teret HZZ0-a,
U Sekelje za retinu smatra SING
IMT vainim struénim i tehnoloskim
napretkom u kirurikom pristupu
lijeéenja pacijenata sa suhim i ter-
minalnim oblikom senilne maku-
larne degeneracije”, navedeno je u
zakljufku koji potpisuje Upravni od-
bor Sekcije za retinu, koji fine prof.
dr. sc. Kajo Bucan, prof. dr. sc. Damir
Bosnar i dr. sc. Marko Lukic. Dakle,
kao Sto se vidi 1 iz ovog zakljucka,
jasno je kako je sama leda doista re-
volucionarna, ito smo ved vise puta
(s pravom ) spomenuli, ali s njezinom
ugradnjom ipak se nede automatski
rijesiti bas svi problemi pacijenata
jer oni, prije svega, moraju takoder
raditi sami na sebi. Jasno se to vidi
iz rijec jof jedne pacijentice, umirov-
liene defektologinje Lierke Pompe.,
- Imala sam nevjerojatnu sredu
kada sam dogla u Svjetlost, pa onda
jod vedu srecu da sam dosla u nuke
fantastiénog dokiora Ivezica, koji me
lijeéio injekcijama koje sam morala
primati jer sam bila zapusten slucaj,
i to svojom krivnjom. Upozoravali su
me da moram paziti na futu pjegu, a
jasamtozanemarivala godinama, sve
dok u jednom trenutku nije postale
prekasno, Barem sam mislila daje pre-
kasno, ali sreca u nesredi bila je da je
bas u trenutku kada mi je to bile najpo-
trebnije dosla teleskopska leca kojami
je omogudila da dalje nastavim Zivieti
gotova normalno. Docentica Draca
vrhunski me pripremila za operaciju,
koju je ohavio profesor Gabric, a onda
je slijedilo privikavanje, U podetku sam
vidjela goleme predmete, bili su pre-
dimenzionirani, ali sam ih, za razliku
otprije, vidjela. Morala sam se uditi
kako sada od dvije slike, jedne vede i
jedne manje, stvoriti jednu, Docentica
Dradadoslovee me kao dadfica iz prvog
razreda osnovne kole udila: gledajte
ravno, ne gledajte desno, ne gledajte
lijevo, radite to i to i bit ée bolje. I doi-
sta, svaki put kada bih ponovno deéla
k njoj, bilo je sve balje | bolje, mrlja je
nestala, a slike se danas, gotovo dvije
godine nakon operacije, vise uopde ne
razdvajaji. [ zbog svog iskustvabilabih
jako sretna kada bi Stovise ljudi uspielo
dobiti ovaj, kakoga ja zovem, teleskop,
jer ja sam se, nakon Sto mi je ugraden,
ol depresivne starice pretvorila u po-
letnu tinegjdZericu.



