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[va Dekaris

Kirurska preciznost uspje

Vodeca kirurginja za transplantaciju roznice i prva Zena na ¢elu Europske ocne banke, Cija karijera
svjedodi da drustvo znanja u Hrvatskoj nije utopija, otkriva Sto joj prolazi glavom dok pacijentu
spaSava vid, zaSto mu tijekom zahvata prica viceve te tko je ‘zjenica njenog oka’

Razgovarala Sonja Mlinar Fotografije Matej Dokic i privatni album

ad ulazi u operacijsku salu, jos osje-

¢a istu strast i uzbudenje kao prije

23 godine, kad je obavila svaju prvu

operaciju oka. Na pacijente prenosi

svoj optimizam, a suradnicima

velikoduino prepusta svoje nepro-
cjenjivo znanje. Cijeli Zivot tefi samo drusivu
znanja i rada, a da taj model nije utopija, prof.
dr. sc. Iva Dekaris dokazala je u svom mikro
ockruzju: kao medicinska direktorica zagrebad-
ke Klinike Svjetlost stvorila je, zajedno s njezi-
nim osnivatem i ravnateljem prof. dr. sc. Niki-
com Gabri¢em, najjacu oftalmolodku ustanovu
u regiji. U 20 godina postojanija, koliko obilje-
zavaju ovo proljece, kroz Svjetlost je proslo oko
350 tisuda pacijenata, obavljeno je 125 tisuca
operacija, a samo profesorica Dekaris zasluZna
je za 20 tisuéa uspjesnih zahvata,

Biti prva i najbolja za nju je nacin Zivota,
Vodeda kirurginja za transplantaciju rofnice u
Hrvatskaj te prva Zena na ¢elu Europskog udru-
Zenja za oféno bankarstvo doktorirala je sa samo
32 godine, a s 39 je postala ¢lan-suradnik Hrvat-
ske akademije znanosti i umjetnosti. Vec je s 35
godina bila predstojnica tadasnjeg Zavoda za
oftalmologiju bolnice Sveti Duh, a nakon isku-
stava stecenih na najuglednijim sveuciliStima
diljem svijeta (od Bologne i Pariza do Utrechia,
Hamburga, Miinchena, Baltimorea | Bostona),
ne éudi $to nije dugo izdrzala u sustavu HZZ0-
a. Kako je od prvog dana bila €lanica tima prof.
Gabrica u Svietlosti, gdje je radila svako popod-
ne nakon bolnice, 2007. je odluéila potpuno pri-
jeci u privatni sektor i krenuti u borbu za svakog

pacijenta. U meduvremenu je prof. Gabrié
postao i njezin Zivoini pariner, s kojim ima
10-godidnju kéer Anu - koja je danas zjenica
njenog oka.

Biste li i%ta u ovoj impresivnoj biografiji
promijenili - da moZete?

- U profesionalnom Evotu ne bih promije-
nila nista! Zvudi samouviereno, ali znam da
sam u pravu ako nakon tolike godina odlazim
na posao s istim entuzijazmom kakav sam
imala kao mlada lijeénica. Znam da sam u pra-
vu i stoga §to me pacijenti doZivijavaju ne
samo kap struénjakinju, nego i kao vedru i
optimistiénu osobu. A u privainom Zivotu...
voljela bih da imam jo& jedno dijete. Ta moja
ambiciznost i tréanje za poslom rezultiralo je
time da sam rodila tek s 40 godina i da imam
samo kéer Anu.

Od svega postignutog u 20 godina Svjetlosti,
na $to ste najponosniji?

- Na to $to stalno rastemo. Krenuli smo kao
mala poliklinika s petero zaposlenih, i do
danas upalili jo& Zest Svjetlosti u regiji s gotovo
200 zaposlenika. Ponosna sam na to 5to se na
svakoj razmjeni, na koje ¢esto putujemo u bol-
nice u Americi, Njemackoj ili bilo gdje u svijetu
- osjecam ravnopravno s kolegama iz tih veli-
kih i bogatih zemalja. Jer mi u Svjetlosti radimo
5 istom tehnologijom kakvu imaju sve vodede
ocfne kudée u svijetu. A uz to sam sretna sto
radim s mladim ljudima s obzirom da zaposlja-
vamo sve mlade i mlade kolege, jer to odrZava
maj duh mladim. [=
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Sto je presudilo da 2007, napustite veliki
bolnicki sustav i nastavite karijeru u
privainoj praksi?

- Mnogo mi je toga smetalo, ponajviie to
da se u veéini bolnica ne stimulira izvrsnost,
#elja za radom i brzim napretkom. No, film mi
je puknuo nakon jedne transplantacije ro#ni-
ce, gdje sam koristila konac nabavljen protiv
maoje valje. Jer, presudan faktor kod nabave
maierijala nikad nije bila kvaliteta nego niska
cijena - $to u tom trenu moZda jest jeftinije,
ali dugorotno je skuplje zbog potrebe ponay-
ljanja postupka, daljnih bolovanja... Tako se
meni nakon te transplantacije pacijent vratio
jer mu je puknuo cijeli Sav zbog konca kogji ja
nisam kupila niti Zeljela kupiti. A odgovornost
je bila na meni. Nodima nisam spavala zbog
toga. Covjeka sam zbrinula na drugi nacin, ali
na kraju sam odlucila otiéi.

Sto je posao medicinske direktorice Klinike
Svjetlost?

- Ja najvise volim rad s pacijentima, opera-
cije oka, a posao medicinske direktorice je
istrazivanje novih metoda, znanstveno istra-
Zivacki rad i povezivanje sa Sveudilistem,
odredivanje mentorstva. Tako da stalno
balansiram izmedu medicinske, znanstvene i
nastavne djelatnosti - uz organizaciju posla
lijeénika i medicinskih sestara.

ZIVOT U SLIKAMA 1. Promocija na zagrebalkom Medicinskom fakultetu 1992, s mamom
Ivanom i tatom, akademikom Draganom Dekarisom. 2. Dio doktorata odradila je na Harvardu od
1997, do 1998, 1. Dok nije postala majka, slobodne dane provodila je na putovanjima; 2004, je
dotekala u Egiptu. 4. Tijekom kongresa Ameri¢ke oftalmoloke akademije 2009. u Las Vegasu,
5. Na Kineskom zidu tijekom oftalmoloSkog kongresa u Pekingu 2003. 6. 5 10-godiSnjom kceri

Anom te Zivotnim i poslovnim partnerom prof. dr. sc. Nikicom Gabricem

Je li vam to $to ste Fena oteZava ili olakSava
posao?

- 12 moje perspektive, spol u Zivotu nije
presudan. Kad znad &to Zeli§, a pritom si vrije-
dan i pametan, uspjet ¢ed bez obzira na spol.
Ako sam kad i osjetila podcjenjivanje, na to
sam gledala s humorom. Kad sam bila mlada
lijetnica, zafrkavala sam se u situacijama kad
me pacijent ne bi doZivljavao nego bi se
medicinskom tehni¢aru obracao s *doktore”,

Kakav je uopée poloZaj 2ena u medicini?

- U cijelom svijetu medicinu polako preu-
zimaju Zene, samo na zagrebackom Medicin-
skom fakultetu je éak 70 posto studentica. No,
na Sefovskim poloZajima su muskarci, ne
samo kod nas, nego i u Americi te europskim
zembjama u kojima sam provela dio svog $ko-
lovanja, Jednako tako Fenama se teiko probiti
u kirurgiji, premda ja smatram da je ona u
oftalmologiji filigranski zanat i primjereniji
njeinijem i pedantnijem spolu. A opet, i tu
nas je manje, Kod nas u klinici, doduge, nema
dispariteta jer lasersko skidanje dioptrija rade
cetiri Zene 1 jedan mudki kirurg, katarakiu

radimo pola - pola, a 99 posto transplantacija
roZnice radim ja.

Frustrira li vas masovni egzodus nasih
lijeénika?

- Da, ali mislim da e mnogi koji su otisli
shvatiti da vani ne teku med i mlijeko. To
govorim iz osobnog iskustva. Radila sam u
vite klinika u inozemstvu, i uvijek se vracala s
“kapitalom” - znanjem koje sam bila odluéna
primijeniti u svojoj zemlji. Puno je uzbudljivi-
je vratiti se u nazadniji sustav i onda ga mije-
njati nego funkcionirati kao kotaci¢ u uhoda-
nem sustavi. Vise je razloga zadto ljudi odlaze,
a jedan od njih je taj sindrom danasnjeg drus-
tvi - da svi zele previse toga u kratko vrijeme,

Ma koji nadin motivirate mlade lijeénike da
ostanu kod vas u klinici?

- Motivacija je relativan pojam. Nekoga
motivira novac, nekoga status, a one koji su
potpuno zaljubljeni u svoj posao - mogucnost
da obavljaju $to zahtjevnije zadatke, da idu na
kongrese i da se educiraju. Treba "procitati”
covieka i pruziti mu ono $to Zeli, jer mi ljude

Poput vecine qﬂafmnf{{ga. ot ne pregledavam gotovo nikad. Dvaput sam

imala konjunktivitis Lqﬁ Je pﬂgt'edm,a prvi doktor na ﬂ;f;jﬁg sam naisla
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ne skolujemo da bi nakon specijalizacije od
nas otisli.

Kako izgleda vas radni dan?

- Dolazim oko 8.15, nakon $to ostavim kcer
u skoli, i vedinu jutra provodim u operacijskoj
sali. Poslije 13 sati vracam se na odjel | pregle-
davam pacijente u ambulanti, a onda obav-
ljam poslove medicinske direktorice. Oko 17
se vracam svojoj Ani, kojoj je deset godina i
jos me itekako treba. Prije sam zaista radila
od ujutro do naveéer, no nakon njezina rode-
nja sam odluéila da ¢e moja kéi imati mamu
svaki dan doma.

Koliko operacija obavite godiSnje?

- Barem tisucu. Dosad sam po svojoj gruboj
procjeni obavila 20 tisu¢a operacija oka, 5to
#nadi tisuéu godidnje, ali sada smanjujem broj
jer moram dati Sansu suradnicima. KaZem im
da me zovu samo kad je posrijedi zahvat koji
nitko od njih ne Zeli obaviti, Radim zahtjevnije
pperacije, izbjegavam kvantitetu.

S$to vam prolazi glavom dok je u vasim
rukama buducnost necijeg vida?

- Ne treba o tome razmisljati, pogotovo kad
je pred tobom pacijent koji na jedno oko vise
ne vidi pa mu spasavad drugo. Uvijek idem s
velikim respektom u zahvat, ali moram opu-
stiti i sehe i pacijenta - pa éesto pricam viceve.
Operacija je sigurnija kad nitko nije u gréu i
strahu. MWeki se toliko opuste da poénu gesti-
kulirati, a treba biti savrieno miran.

Kako vas sluZi vid?
- Zasad dobro, Navriila sam 50 godina i jod
ne nosim naoéale,

Thko vama pregledava ofi?

- Kao vecina oftalmologa, ne pregledavam
ih gotovo nikad. Dvaput sam imala konjunkti-
vitis koji je pogledao prvi doktor na kojeg sam
naiila, a svojedobno sam si sama odredila
dioptriju -0,50. Mijenjala sam ona stakalca i
zakljucila s kojima najbolje vidim.

Kako ste se uopée “zakacili” za
oftalmologiju?

- Zapravo sam bila uvjerena da cu studirati
matematiku, a na kraju sam - moZda zbog
utjecaja obitelji u kojoj je mnogo lijeénika -
odabrala medicinu, Na zadnjoj godini studija
lomila sam se izmedu oftalmologije i kardiolo-
gije, no kako nisam odmah dobila specijaliza-
ciju, prihvatila sam posao znanstvenog novaka
i uila u jedan znanstveno-istrazivacki projekt
vezan uz oko, transplantaciju roZnice i formi-
ranje oénih banaka. Tako me se to dojmilo da
se vise nisam dala van iz oftalmologije.

Kako su vas roditelji pripremali, svjesno ili
nesvjesno, na ove Zivoine odabire?

U zivotu ne bih mijenjala
nisla, jedino mi je zao sto
imam samo jedno dijete. Ta
moja ambicioznost 1
tréanje za poslom
rezultirali su time da sam

rodila tek s 4o godina

- Nisu me pripremali za medicinu, ali usa-
dili su u mene neke vrijednosti zbog kojih
sam ja postala o sto jesam. Oni su vrlo poSte-
ni ljudi koji su uvijek govorili - znanje je jedi-
no 5to moras grabiti, i to ti nitko nikad nece
modi oduzeti. Nismo mi bili imucéna obitelj:
tata akademik Dragan Dekaris bio je lijecnik-
nanstvenik v Imunolo$kom zavodu te jedan
od osnivaca Katedre za imunologiju na Medi-
cinskom fakultetu, a mama lvana pravnica na
Upravnom sudu. Zivieli smo solidno, no ako
nije bilo novca i za skijanje i za ucenje stranog
jezika, naravno da sam isla uciti jezik.

Sto biste rekli svojoj Ani da vam jednog dana
kaZe - necu studirati, Zelim postati
fotomodel?

- ]a nju odgajam sliéno kao ito su maoji
roditelji mene. Mi slavimo svaku dobru ocje-
nu u Skoli i svaki njen napredak, ona vidi moj
optimizam i strast 5 kojom odlazim na posao,
ali ne drzim joj predavanja o tome kako je
znanje i obrazovanje bitno. A Sto se tice tih
zabavnih poslova, vet je jednom najavila da
zeli biti pop-zvijezda - jer ¢e imati puno obo-
Favatelja, Onda je jednom svjedogila izvan-
rednoj situaciji - jer nisam je kome imala
ostaviti kad su me pozvali na hitnu operaciju
- i vidjela kako mi se poslije zahvaljuje obitel;
mladic¢a kojem sam spasila vid. Osjetila je da
sam ucinila nedto vaino, jako sam te veceri
narasla u njezinim ofima, | zakljuéila je da

nisu samo pop-zvijezde face.

Kako se zabavljate, $to vas zanima u
slobodno vrijeme?

- Volim odlazak u prirodu i planinarenje, a
kad sam na godiinjem, uZivam i u jahanju.
Nisam ba$ za izlaske i tulumarenja, nisam
bila ni u mladosti. Radije éu pozvati druStvo
doma, ili jos bolje - van na veceru.

Znate 1i kuhati?

- Znam, ali dobro kuham samo kad imam
dobru motivaciju - kad mi dolazi drustve. Da
maoram kuhati svaki dan, bila bi to katastrofa,

A kako se onda hranite?
- K¢i jede u skoli, a navecer napravimo
nedto jednostavno, neku testeninu,

Volite li druitvo doktora i izvan posla?

- Moje najufe druidivo - ono s kojim se
vidam za vikend, idem na izlete i putovanja -
nema veze s medicinom, Imam tri najbolje
prijateljice jod iz srednje Skole - jedna je infe-
njerka elektrotehnike, druga arhitektica, a tre-
éa inZenjerka strojarstva.

Jesu li doktori zabavni ljudi?

- Vecina ih nije. Toliko puno uéenja i rada
ne ostavlja prostor za razvoj nekih socijalnih
vijestina.

Sto je najveca ludost koju ste u Zivotu
napravili?

- Ah, nisam ba$ avanturisticke prirode.
Koliko se sje¢am, najlude je bilo skotiti s gor-
njeg kreveta na donji. Bile smo klinke, sestra
mi je rekla “Ma samo se baci”. Bacila sam se - 1
razbila nos. O
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